Metodologia Montessori
w nauczaniu jezykow obcych oséb dorostych

Alina Doroch

Pomoz mi to zrobi¢ samemu — to stowa, ktére najlepiej charakteryzuja zalozenia
metodologii Marii Montessori, od lat przyciagajacej uwage nie tylko pedagogow
czynnie zaangazowanych w nauczanie dzieci i mlodziezy, ale takze rodzicéw doce-
niajacych zalety filozofii edukacyjnej wloskiej lekarki, ktora to filozofia stanowila
wazny wklad do nauczania. Pomimo iz od samego poczatku ta pedagogika skupiala
sie na dzieciach oraz mlodych odbiorcach do 18. roku zycia, podejmowano proby
zaadaptowania jej zalozen w ksztalceniu osob dorostych.

elem niniejszego artykutu jest przedstawienie, w jaki

sposdéb pedagogika wypracowana przez Marig

Montessori moze by¢ przystosowana do nauczania

jezykow obceych osob dorostych. Aby lepiej pojac jej
istotg, nalezy zdac sobie sprawe z tego, iz nie jest to w petnym
tego stowa znaczeniu metodyka nauczania, ale raczej filozofia,
ktdra rozpatruje podejscie do zycia i do metod ksztaltowania
go w taki sposéb, aby wspomaga¢ optymalny rozwdj jednostki.
Zdaniem Marii Montessori, dazenie do wszechstronnego
rozwoju pozwoli na wykreowanie w dzieciach takich cech,
jak: empatia, wspélczucie, lojalnosé, uczciwos¢, troskliwosé,
che¢ niesienia pomocy innym, czyli tego, czym powinien si¢
charakteryzowa¢ cztowiek w dorostym zyciu, a nauczyciel jest
w tym dazeniu swego rodzaju przewodnikiem (Lloyd 2008:86).

Dzieta francuskich lekarzy, Jeana-Marca-Gasparda Itarda
(1774-1838) i Edouarda Séguina (1812-1880), oraz wlasne obser-
wacje uzmystowity Marii Montessori, ze rozwdj i ksztatcenie dzieci
uposledzonych umystowo stanowi problem raczej natury peda-
gogicznej anizeli medycznej. Zatem, w odpowiednim otoczeniu

i przy whasciwej opiece, takie dzieci funkcjonowatyby prawidfowo.
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Z czasem okazalo si¢, ze metoda zaproponowana przez
Mari¢ Montessori stworzyta podwaliny nowoczesnej
pedagogiki ktadacej nacisk na wszechstronny rozwdj
dziecka, uwzgledniajacy dorastanie fizyczne, kulturowe
i spolteczne. Wykorzystujac rézne obszary rozwoju dziecka,
pozwala ona na pielggnowanie indywidualnych cech osobo-
woéci, formowanie prawidlowego charakteru, zdobywanie
wiedzy, umiejetnosci szkolnych i wspétdziatania. Wedtug
Marii Montessori przygotowanie otoczenia i przygotowanie
nauczgyciela to praktyczny fundament naszego wychowania.
Postawa nauczgyciela musi zawsze wynikad z mitosci. Dziecku
nalezne jest pierwsze miejsce, a nauczyciel idzie za nim
i wspiera je (Montessori [1923]1979:139). Takie podejscie
do nauczania, wsparte przekonaniem, ze kazde dziecko
jest inne, pozwolito na indywidualne traktowanie kazdego
z nich, przy jednoczesnym wdrazaniu do samodzielnosci.

Maria Montessori zmienita obraz szkoty, zainicjowata
nowe programy ksztalcenia i przedefiniowata rolg nauczyciela:
z mentora do roli opiekuna i przewodnika. W sposéb
mistrzowski polaczyta naukowa metode poréwnawcza
i analityczng z prakeyka duchowej $wiadomosci i akeeptaciji
(Epstein 2014:7-8).



Metoda zaproponowana
przez Marie Montessori
stworzyla podwaliny
nowoczesnej pedagogiki
kladacej nacisk na
wszechstronny rozwoj
dziecka, uwzgledniajacy
dorastanie fizyczne,
kulturowe i spoleczne.

Filozofia edukacyjna Marii Montessori stata si¢ podstawa
inicjatywy pedagogicznej Szczeciniskiej Szkolty Wyzszej
Collegium Balticum, ktéra uczestniczyta w realizowanym
w ramach programu ,,Uczenie si¢ przez cale zycie” projekcie
Montessori Methodology in Language Training (MMLT).
Celem projektu zrzeszajacego partnerdéw z szeéciu krajéw:
Wielkiej Brytanii, Wloch, Grecji, Rumunii, Wegier i Polski,
byto opracowanie wspélnej metody nauczania jezykéw
obcych w grupach os6b dorostych, opartej na metodologii
Montessori. Partnerzy postawili sobie za cel wyposazenie
nauczycieli jezykéw obcych w innowacyjna i praktyczng metode
umozliwiajaca im ugruntowanie posiadanych umiejetnosci
i opanowanie nowych.

Rola nauczania jezykéw obcych w procesie edukacyjnym
0s6b dorostych zajmuje istotne miejsce chociazby ze wzgledu
na znaczne réznice w metodologii nauczania dorostych oraz
nauczania dzieci i mlodziezy. Dorosty kursant czgsto podchodzi
do nauki jezyka obcego poznawczo, ale jednoczesnie moze mie¢
duze problemy w przyswajaniu jezyka (chociazby z powodu
stresu zwigzanego z nauka w grupie o zréznicowanym poziomie
znajomosci jezyka, presji czasu czy dyskomfortu psychicznego
wynikajacego z koniecznosci zaprezentowania si¢ na forum
grupy). Stad tez taki stuchacz obiera rézne strategie uczeniasie,
w zaleznosci od swoich mozliwosci, osobowosci, typu zadania
lub szeregu innych czynnikéw. W kazdym z tych przypadkéw
przygotowanie przez nauczyciela odpowiedniego otoczenia
(Vyverberg 2013) i materialéw wspomagajacych proces uczenia

sie jest réwnie istotne jak wypracowanie zindywidualizowanego
toku uczenia si¢ (Smith i Strong 2009:724-725). Jednak i w
takim razie sposéb postgpowania nauczyciela nie odbiega od
tego, ktdry funkcjonuje w uczeniu dzieci.

W projekcie MMLT nauczanie dotyczy oséb dorostych
wywodzacych si¢ z réznych grup spotecznych i zawodowych
oraz 0s6b w zaawansowanym wieku pragnacych uczy¢ si¢
jezykéw obcych. Celem wspétpracy byto opracowanie szeregu
dobrych prakeyk, ktére moga by¢ pomocne w opanowaniu
stresu towarzyszacego wielu dorostym stuchaczom uczacym sig
jezyka obcego. To wiasnie wiedza o stresie stata si¢ motywem
przewodnim w przygotowaniu programu. W wyniku analiz
i wspdlnej pracy wszystkich partneréw projektu zdiagnozowano
10 gtéwnych przyczyn stresu utrudniajacego nauke jezykéw
obcych:

obawa przed oczekiwaniami nauczyciela;

potrzeba uzyskania natychmiastowych wynikéw;

trudno$ci w zapamigtywaniu (zaburzenia wystepujace

u uczacego si¢ i/lub blokada psychologiczna);

potrzeba znajomosci zasad gramatycznych poprzedzajaca

préby méwienia w jezyku obcym;

obawa przed popetnianiem bledéw, strach przed porazka,

ocenianiem i zazenowaniem;

presja grupy;

presja zwigzana z realizacja harmonogramu programéw

nauczania;

poczucie lojalnosci w stosunku do jezyka ojczystego i kul-

tury, a co sie z tym wiaze — wykazywanie braku zaintere-

sowania kultura jezyka obcego;

koniecznos$¢ postugiwania si¢ jezykiem docelowym —

unikanie przez uczacych si¢ komunikowania si¢ w jezyku

obcym w grupach jednojezycznych;

brak pewnosci siebie.
Nastepnie ustalono zestawy éwiczets, keore, zdaniem partneréw ma-
jacych doswiadczenie w nauczaniu os6b dorostych, mogtyby okaza¢
si¢ pomocne w stopniowym eliminowaniu przyczyn stresu. W efek-
cie powstat przewodnik dla nauczycieli pracujacych z dorostymi.

Autorzy tego poradnika celowo nie uzywaja okreslenia
podrecznik do nauki jezyka obcego. Opracowanie jest bowiem
zbiorem ¢wiczen i aktywnodci, z ktérych kazda zostata
szczegbtowo oméwiona i opracowana w czasie spotkan

warsztatowych.
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Maria Montessori
zainicjowala nowe
programy ksztalcenia

i przedefiniowala role
nauczyciela: z mentora
do roli opiekuna

i przewodnika. W sposéb
mistrzowski polaczyla
naukowa metode
porownawczq i analityczna
z praktyka duchowej
swiadomosci i akceptacji.

Opracowany w trakcie projektu poradnik Mezodologia
Montessori w nauczaniu jezykdw obcych. Praktyczny poradnik
nauczania 0séb dorostych stanowi zbiér wskazéwek dla
nauczycieli jezykéw obceych pracujacych z dorostymi. Obejmuje
on pie¢ rozdzialéw.

W poradniku szczegdtowo oméwiono 12 zasad ksztalcenia
zgodnych z pedagogika Montessori, tak aby kazdy czytelnik
niemajacy z nig dotad stycznosci mdgt wyrobi¢ sobie poglad na
jej temat. Te zasady sg rozpatrywane w ramach czterech kategorii:

Otoczenie
odpowiednio przygotowane otoczenie — warunek ten
jest kluczem do wykorzystania metodologii Montessori;
uporzadkowane sale — materiaty do zaje¢ powinny by¢ fatwo
dostepne, tak aby uczacy si¢ mogli samodzielnie pracowaé.

Technika nauczania
(samo)uczenie si¢ — studenci sami dokonujg wyboru celu
swojej nauki, materialéw oraz kryteriéw ewaluacji;
samokontrola w dostrzeganiu i eliminowaniu bledéw za
pomoca materiatéw dydakeycznych;
nauka poprzez dziatanie — studenci odkrywaja zasady
gramatyczne poprzez poprawne lub bfedne ich zastoso-
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wanie w sytuacjach zblizonych do realnych zachowari
komunikacyjnych;

lepsze przyswajanie poprzez powtarzanie — ¢wiczenia sg
tak skonstruowane, aby umozliwi¢ studentom powtarzanie
omawianego materiatu;

swobodny wybér czasu nauki i rodzaju wykonywanych
zadari — studenci decyduja, jak dtugo i kiedy chea pracowa¢.

Rola nauczyciela
nauczyciel wystgpuje jako obserwator, nie jako wyktadowca;
lekcja ciszy — nauczyciel zacheca do rozwoju samoswiado-
modci i refleksji w catkowitej ciszy;
uczenie szacunku dla innych i otoczenia (réwniez materialnego).

Poszukiwanie i opracowywanie
materialow dydaktycznych
analizowanie ruchu i mowy ciata uczacych sie w trakcie
zajec za pomoca nowych materialéw oraz tych, ktére byly
juz wezesniej wykorzystywane;
odwolywanie si¢ do wrazliwych okreséw w nauczaniu
(jak cho¢by uwarunkowania psychofizyczne) w trakcie
opracowywania materialéw do nauki i przygotowywania
otoczenia — autorzy podrecznika rozumiejg to jako respek-
towanie mozliwosci i checi uczacego si¢ do wykonywania
konkretnego zadania.
Na podstawie wyzej wymienionych zasad autorzy poradnika
podkredlili szczegdlny charakter tego podejscia pedagogicz-
nego, jednoczesnie prezentujac w formie nagrania wideo
przyktadows lekcje jezyka obcego. W materiale zawarto
réwniez cze$¢ praktyczng, w ktdrej autorzy pokazuja, jak
mozna wykorzysta¢ zasady metodologii Montessori do
rozwigzywania powtarzajacych si¢ probleméw. Poradnik
zawiera 10 tabel. Kazda z nich prezentuje rodzaj stresu oraz
diagnozuje dany problem jako poznawczy lub emocjonalny,
jednoczesnie przedstawiajac objawy towarzyszace danemu
rodzajowi stresu oraz jego potencjalne przyczyny. Nastgpnie
podane sa dwa lub trzy typy ¢wiczen ze szczegbtowym
ich opisem oraz celem, jaki powinien zosta¢ osiagnicty, co
powinno w duzej mierze przyczyniaé si¢ do stopniowego
eliminowania problemu. W tabeli umieszczone sa réwniez
uwagi dla nauczyciela, informujace go, na czym powinien si¢
skoncentrowaé w przypadku omawianego problemu. Ponadto
dotaczono informacje, ktdra z zasad Montessori odnosi si¢ do

wspomnianego rodzaju stresu i jak znajduje ona zastosowanie



w nauczaniu dzieci. Ta ostatnia informacja pozwala uzmystowi¢
sobie, ze te same zasady mozna stosowad u dorostego odbiorcy.
Poniewaz informacyjny charakter niniejszego artykutu nie
pozwala na bardziej szczegélowe wyjasnienie opisywanej
problematyki, osoby zainteresowane projektem odsytam do
strony internetowej, na keérej opublikowany jest wspomniany
poradnik.

Sposdb, w jaki przedstawiono podejicie do wyzej opisanych
rodzajéw stresu, spotkat si¢ z duza aprobata nauczycieli, ktérzy
w fazie testowania poradnika mieli mozliwo$¢ zweryfikowania
jego praktycznej czesci i zawartych w nim przykiadowych
zaje¢é, jednoczesnie odwolujac sie do konkretnych zasad
Montessori (Gastaldi i Marsili 2014:9-26).

Metodologia Montessori wymaga nie tylko podania
wskazan ogélnych, ale takze opracowania konkretnych
przykladéw realizacji zatozeni ogdlnych w kontekscie danego
przedmiotu. Dlatego tez w poradniku nie moglo zabrakna¢
petnowymiarowych zajeé, a kazdy przyktad zostat opatrzony
komentarzem. Kazda z czterech zaprezentowanych lekgji
wykorzystuje wszystkie elementy charakterystyczne dla
omawianej metodologii, umozliwiajac stuchaczom prace
w optymalnym tempie i uwzgledniajac ich indywidualny
rozwdj. Ponadto materialy dla nauczycieli zostaty uzupetnione
o dodatkowy dokument Analiz¢ potrzeb studenta, kidra
nauczyciel moze si¢ postuzy¢ w celu lepszego zdefiniowania
potrzeb, oczekiwan, mocnych i stabych stron uczacego sie.
Pytania uwzglednione w tym dokumencie dotycza wewngtrznej
motywadji studenta do nauki jezyka obcego, umiejetnosci,
jakie chcialby doskonali¢, jego planéw zwiazanych z nauka
jezyka, zainteresowan, ktére moglyby wptywa¢ na rodzaj
materialéw przygotowywanych przez nauczyciela, oraz innych
informadji pozwalajacych na bardzo staranne przygotowanie
materiatéw dydaktycznych i metody prowadzenia zajgé, tak
aby mozliwe byto w jak najwigkszym stopniu opracowanie
zindywidualizowanego toku zaje¢. Ponadto dotaczono szereg
dodatkowych materialéw dla prowadzacego w postaci map
myf$li, planéw zaje¢ oraz nagrai wideo (Gastaldi i Marsili
2014:75-88).

Materiat zostat przedstawiony i oméwiony w trakeie
warsztatow prowadzonych w ramach projektu przez wszystkich
partneréw, w formie stacjonarnej oraz online. Celem warsztatow
bylo poddanie poradnika weryfikacji przez nauczycieli
uczacych na co dzied osoby doroste o réznych potrzebach

i mozliwosciach oraz uczace si¢ w diametralnie odmiennych

warunkach, mogacych determinowa¢ efekty procesu uczenia
si¢. Po zakonczeniu warsztatéw przetestowano wszystkie
elementy oraz ¢wiczenia zawarte w opracowaniu, a spostrze-
zenia przekazane przez nauczycieli zostaly wykorzystane do
udoskonalenia wspomnianych materiatéw. W kofcowej fazie
pracy nad poradnikiem kazdy z partneréw przettumaczyt go
na swoj jezyk narodowy (grecki, polski, rumuriski, wegierski
oraz whoski). Poradnik bedzie udostgpniany nauczycielom
jako zrédto inspiracji.

* Osoby zainteresowane projektem znajdg wigcej
informacji o jego realizacji w wydaniu Przegladu
Humanistycznego nr 8 (wydawnictwo Szczecitiska
Szkota Wyzsza Collegium Balticum) oraz na stronie

www.mmlt.eu.
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