Student z ADHD na uczelni:

Niniejszy artykut podejmuje
zagadnienie funkcjonowania
studentéw z ADHD na uczelni.

Z kazdym rokiem Uniwersytet
Warszawski odnotowuje wzrost
liczby przyjmowanych studentéw
z ADHD, ktérzy muszg odnalez¢
sie na uczelni, funkcjonujac
wsrod osob niedotknietych tym
zaburzeniem i realizujgc ten sam
program ksztatcenia. W celu
ukazania trudnosci i wyzwan,

z ktérymi mierzg sie studenci

z ADHD, przeprowadzone zostato
studium przypadku, bedgce
wynikiem trzygodzinnego
wywiadu ze studentkg na temat jgj
funkcjonowania na uniwersytecie.

1 W polskim pismiennictwie medycznym uzywa sie obecnie dwdch
nazw: zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami kon-
centracji uwagi (z ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
oraz zespdt hiperkinetyczny lub zaburzenia hiperkinetyczne (z ang.
Hyperkinetic Disorder) — (za: Paszkiewicz 2021: 13).
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a przestrzeni ostatnich dziesiecioleci zespot ADHD stat

sie obiektem zainteresowan nauczycieli, pracownikéw

stuzby zdrowia, naukowcow oraz rodzicéw. Znanych

jest wiele badan podejmujacych problematyke zespo-

tu nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi, jak réwniez szereqg ksigzek oraz artykutéw nauko-
wych poswieconych temu zagadnieniu, skupiajgcych sie jednak gtéw-
nie na dzieciach i mtodziezy oraz ich edukacji (np. Sparks, Javorsky
i Philips 2004; Rief 2005; Barkley 2006; Portmann 2006; Zawadzka-
-Bartnik 2010; Skibska 2013; Babocka 2015; Katdonek-Crnjakovic¢ 2018).
Co ciekawe, pomimo rosnacej swiadomosci problemoéw, z ktorymi
mierzg sie osoby z ADHD, pojawia sie coraz wiecej pytan dotyczacych
tego zaburzenia, zwtaszcza w kwestii dobierania wtasciwych metod
pracy z osobami z ADHD funkcjonujagcymi w srodowisku oséb niecier-
pigcych na ten zespét. Dotyczy to zardwno $rodowiska klasy szkol-
nej, jak i dorostych. Pomimo wzrostu swiadomosci w zakresie ADHD
w dalszym ciggu zaktada sie, ze jest to zaburzenie gtoéwnie wieku dzie-
cieceqo, z ktdrego sie wyrasta, chociaz statystyki pokazuja, ze blisko
2/3 dzieci z ADHD cierpi na nie takze w wieku dorostym. Niezwykle
ciekawa, a mato zbadang grupg sg osoby doroste, ktére musza mie-
rzy¢ sie z funkcjonowaniem we wspdtczesnym swiecie i ktérym po-
$wiecony zostat niniejszy artykut.

Czym jest ADHD?

ADHD (z ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) jest to ze-
sp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji
uwagi', ktéry uznaje sie za zaburzenie chroniczne, neurorozwojo-
we, spotykane wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych (Bober-Ptonka,
Kuleta-Krzyszkowiak i Wasilewska 2019). Jak podaje Fintan O’Regan
(2005: 11), ,o0znacza on stan chorobowy charakteryzujacy sie za-
burzeniami pracy mozgu sprawiajacy, ze dana osoba ma trudnosci
z kontrolowaniem zachowania i utrzymywaniem koncentracji. Pro-
wadzi to do wielu réznych probleméw zwigzanych z przyswajaniem
wiedzy, zachowaniem i kontaktami miedzyludzkimi”.

Wyrdznia sie trzy podtypy ADHD (Turbiarz 2004: 21; Paszkiewicz
2012: 40-42):
1.  podtyp z przewaga zaburzen koncentracji uwagi;
. podtyp z przewaga nadpobudliwos$ci psychoruchowej;
3. podtyp mieszany.
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Proces diagnozowania zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej

Wraz ze wzrostem zainteresowania ADHD rosnie $wiadomosc¢ tego zaburzenia wsrod
spoteczenstwa, co skutkuje szybszym rozpoznawaniem jego objawdéw przez rodzicéw
dziecka lub nauczycieli (Paszkiewicz 2012; Katdonek-Crnjakovi¢ 2018). Dzieki wczesnej dia-
gnozie i wdrozeniu prawidtowej terapii mozliwe jest osiggniecie zadowalajacych efektow.
W Polsce funkcjonuje obecnie szereg o$rodkow (poradni psychologiczno-pedagogicznych),
ktore ktada nacisk na wezesne rozpoznanie i wczesng interwencje. Dzieciom oraz ich rodzi-
com oferuje sie odpowiednig pomoc. Jednakze sam proces stawiania diagnozy zespotu nad-
pobudliwosci psychoruchowej jest zadaniem trudnym i niekiedy czasochtonnym. Wynika
to ze ztozonosci objawdw tego zaburzenia i z konieczno$ci postawienia interdyscyplinarnej
diagnozy wymagajacej wspotpracy pomiedzy lekarzem (pediatrg), psychologiem, rodzica-
mi, nauczycielami, jak réwniez samym dzieckiem.

Bioragc pod uwage to, ze ADHD czesto wspotwystepuje z innymi zaburzeniami, pod-
czas diagnozowania niezwykle istotne jest wykluczenie wystepowania czynnikéw natury
medycznej, emocjonalnej lub srodowiskowej, ktére potencjalnie mogtyby wywotac¢ podob-
ne objawy. Trafna diagnoza jest kluczowa, poniewaz to od niej zalezy funkcjonowanie dziec-
ka w szkole i jego dalsze dziatanie w spoteczenstwie. Swiadomos¢ wystepowania zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej u dziecka powinna stanowi¢ podstawe do podjecia ko-
niecznych krokdw przez nauczycieli, rodzicow, jak i samo dziecko w celu poprawy komfortu
jego funkcjonowania w zyciu szkolnym i prywatnym.

Charakterystyka zachowania osoby dorostej z ADHD

Wczesne diagnozowanie dzieci pod katem ADHD umozliwia wdrozenie potrzebneji skutecz-
nej terapii. Przyjmuje sie, ze objawy ADHD bedg obecne przez cate zycie u ponad potowy
zdiagnozowanych w okresie dzieciecym osob i bedg wptywad na jakos¢ ich funkcjonowania
(Kotakowski 2007). Wedtug Russell Barkley (2009) nawet 50-60% dzieci z ADHD w momen-
cie wejsécia w dorostos¢ nadal zachowuje objawy zaburzenia. Okoto 20-45% oséb wykazuje
problemy natury aspotecznej, a blisko 25% sposrdd nich kwalifikuje sie do diagnozy zabu-
rzen osobowosci z cechami antysocjalnymi. Zaledwie 10-20% dzieci z ADHD po osiggnieciu
dorostosci nie wykazuje objawdw psychicznych, funkcjonuje prawidtowo i nie przejawia zad-
nych zaburzen zachowania.

Okreslenie tego, czy osobe dorostg cechuje nadpobudliwos$é, jest trudne i wymaga ze-
brania szeregu informacji o wystepowaniu nadpobudliwosci w dziecinstwie. Na tej pod-
stawie ocenia sie sposdb funkcjonowania w zyciu dorostym. W przypadku dostepnej dia-
gnozy ADHD z okresu dzieciecego dalsza diagnostyka w okresie dorostym jest tatwiejsza.
Jednak z uwagi na brak narzedzi diagnostycznych, kwestionariuszy i skal mierzacych na-
silenie objawéw ADHD u dorostych diagnostyka przeprowadzana dopiero w zyciu do-
rostym jest w znacznym stopniu utrudniona. Wielokrotnie problemy wskazywane przez
dorostych sa mato specyficzne i niekiedy mylone z innymi problemami, jak zmeczenie,
depresja, leki czy nawet lenistwo (Kotakowski 2007).

Zdaniem Barkley (2009:137) ,badania oséb, ktdre uzyskaty diagnoze zaburzenia w wieku
dorostym, w bardzo zblizony sposéb prezentujg nature tego zaburzenia. Tak jak dzieci, réw-
niez doro$li majg powazne problemy z nieuwagg, stabym hamowaniem zachowania, utrzy-
maniem koncentracji i ogdlng stabg samorequlacjg i samodyscypling. Podczas gdy problem
nadmiernej ruchliwosci nie manifestuje sie u nich tak otwarcie, jak w okresie dziecinstwa,
jednak nadal okreslajg siebie jako niespokojnych, pozostajacych w ciggtym ruchu i stale czu-
jacych potrzebe bycia zajetym. Niektdrzy twierdzg, ze w poréwnaniu z innymi czujg sie bar-
dziej niespokojni, napieci i wewnetrznie roztrzesieni”. Z kolei Christopher Green i Kit Chee
(2011: 272) wskazuja, ze do najczestszych trudnosci, z ktdérymi muszg mierzy¢ sie dorosli,
mozna zaliczy¢ m.in. trudnosci z koncentrowaniem sie, problem z porzadkowaniem spraw,
problemy z pamiecia, zapominanie, trudnosci z samodyscypling, trudnosci z utrzymaniem
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rutyny, chaotycznosé myslenia, stabe wyniki w nauce, trudnosci w znalezieniu i utrzymaniu
pracy czy niska samoocena. Inni badacze (np. Bernau 2007; Kotakowski i in. 2007) wyliczajg
podobne objawy zachowan, ktére moga wigzad sie z wystepowaniem zespotu nadpobudli-
wosci u 0séb dorostych.

Reasumujac, ADHD towarzyszy ludziom przez cate zycie, w ktorego trakcie muszg mie-
rzy¢ sie z jego objawami. To, co sie zmienia, to stopien nasilenia objawow, poniewaz czesc
trudnosci ustepuje, ale w ich miejsce moga pojawiac sie nowe.

Student z ADHD na uczelni: studium przypadku

Kazdego roku uczelnie przyjmujg na studia kandydatéw cierpigcych na réznego rodzaju
zaburzenia (m.in. spektrum autyzmu, ADHD, zaburzenia lekowe, depresja, dysleksja), ktérzy
na drodze do uzyskania dyplomu napotykaja szereg trudnosci wynikajgcych z niedostatecz-
nego zaspokojenia ich specyficznych potrzeb edukacyjnych. Celem niniejszego artykutu
jest poddanie analizie funkcjonowania studentki pierwszego roku lingwistyki stosowane;j
na UW, ktéra zostata zdiagnozowana pod katem ADHD w wieku dorostym, oraz mozliwosci
spetniania jej specyficznych potrzeb edukacyjnych. Zatozeniem studium przypadku nie jest
formutowanie jakichkolwiek uogdlnien ze wzgledu na statystycznie niewystarczajgcy dobdr
proby, lecz zwrécenie uwagi na sytuacje studentéw dotknietych tym zaburzeniem. Tym bar-
dziej ze w dalszym ciggu pokutuje poglad, iz z ADHD sie ,wyrasta” lub objawy tagodniejg
wraz z dorastaniem. Kazdy przypadek jest indywidualny i wielu dorostych musi mierzy¢ sie
z ograniczeniami wynikajacymi z ADHD. Ponadto coraz wiecej oséb jest diagnozowanych
dopiero w okresie dorostym.

Schemat badawczy obejmujgcy 3-godzinny wywiad umozliwit uchwycenie indywidual-
nego i kontekstualnego wymiaru funkcjonowania studentki wsréd innych studentéow niedo-
tknietych tym zaburzeniem. Na jego podstawie zebrane zostaty odpowiedzi wedtug naste-
pujgcego planu wywiadu.

1. Organizacja przestrzeni dydaktyczne;.
2.  Wykorzystanie pomocy dydaktycznych podczas zajec.
3.  Przebieg zaje¢ dydaktycznych:
= czynniki wptywajgce na proces ksztatcenia
= organizacja zajec przez prowadzacego
= zachowania towarzyszace wynikajgce z ADHD
= weryfikacja wiedzy.
Spetnianie specjalnych potrzeb edukacyjnych.
Inne napotkane trudnosci podczas zajec.
Wsparcie ze strony Biura ds. 0séb z niepetnosprawnosciami UW.

o v a

ORGANIZACJA PRZESTRZENI DYDAKTYCZNEJ

Sale zajeciowe, w ktorych odbywajg sie zajecia badanej studentki, majg odpowiednig, sto-
nowang kolorystyke, nieprzebodzcowujgcg agresywnoscig barw. Dostep $wiatta dziennego
przektada sie réwniez na efektywno$¢ nauczania. Studentka zgtosita jednak, ze brak biu-
rek w niektorych salach dydaktycznych utrudnia jej przyjecie wygodnej pozycji, co osta-
bia z kolei koncentracje. Uktad krzeset w salach rowniez nie jest bez znaczenia. Klasycznie
ustawione rzedy przyczyniajg sie do zmniejszenia poziomu stresu (w poréwnaniu z uktadem
w tzw. podkowe), co wiecej, po uzyskaniu zgody prowadzacego studentka z ADHD ma moz-
liwo$¢ wstawania i brania udziat w zajeciach w pozycji stojgcej, o ile zajmie miejsce w ostatnim
rzedzie, nie przeszkadzajgc tym samym pozostatym studentom.

Na szczegdlng uwage zastuguje réwniez wystrdj korytarzy i tzw. stref wypoczynku pod-
czas przerw miedzy zajeciami. W przypadku oséb z ADHD jest to niezwykle istotny ele-
ment, poniewaz po 90 minutach wytezonej pracy mogg uspokoié ,rozpedzony umyst”
i sie zrelaksowac. Budynek, w ktérym odbywajg sie zajecia dydaktyczne badanej grupy, jest
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nowoczesny, zostat oddany do uzytku wiosng 2022 roku. Z uwagi na etapowosc realiza- Rys. 1: Fragment korytarza i sali
¢ji inwestycji w jego wnetrzu mozna dostrzec wyrazng granice pomiedzy starszg i now- dydaktycznej w starej czesci
szg czescia. W czesci starszej (rys. 1) dominuje zywa kolorystyka barw z dominacjg ko- budynku Wydziatu Lingwistyki
loru zielonego i czerwonego w jaskrawej tonacji, ktéra utrudnia wyciszenie podczas Stosowane]

przerwy. Nowsza cze$¢ (rys. 2) powstata w stylu skandynawskim i wyrdznia sie stono-

wanymi biato-szarymi barwami z elementami zéttego oraz obecnoscig roslinnosci, co

stwarza wiekszy komfort podczas przerw zajeciowych.

WYKORZYSTANIE POMOCY DYDAKTYCZNYCH PODCZAS ZAJEC

Wyposazenie sal w projektory/monitory i tablice $cieralne znacznie utatwia kon-
centracje na omawianym materiale. Potaczenie komunikatéw werbalnych z zapisem
graficznym usprawnia realizacje polecen i trzymanie sie schematu zajec. Osoby cier-
pigce na ADHD maj3 tendencje do niezapamietywania numerow, ktére podawane sg
w seriach, np. prowadzacy, wskazujgc numer zadania, przyktadu oraz strone, powi-
nien powtorzyd¢ ten komunikat kilkukrotnie albo zanotowac informacje na tablicy, co
w znacznym stopniu utatwia studentce odnalezienie sie w sytuacji, gdy tymczasowo
,0dptynie myslami”.

. fot.: Agnieszka Btaszczak
PrzeBIEG ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Rys. 2: Korytarz w nowej czesci
budynku Wydziatu Lingwistyki
Stosowanej

Analizujac specyficzne potrzeby edukacyjne oséb z ADHD, nalezy pamietad, ze ADHD
jest zaburzeniem, na ktore moze sktadad sie szereg problemow wspdttowarzyszacych,
np. depresja lub dysleksja. Niektorych moze cechowac hiperaktywnosé, innych — pro-
blemy z koncentracja, niektérzy beda niespokojni, inni za$ wrecz przeciwnie. Mozna tu
zatem zaobserwowacd duze zréznicowanie, ktore bedzie nie bez znaczenia przy plano-
waniu przebiegu zaje¢ dydaktycznych. Niewatpliwie w wiekszosci przypadkdw trzyma-
nie sie znanego studentom schematu zajec utatwia funkcjonowanie w grupie zajeciowej
wszystkim studentom, nie tylko tym z ADHD, jak rowniez efektywny w nich udziat.

Przebieg zaje¢ dydaktycznych mozna ocenié pod katem ponizszych wtasciwosci.

1. Czynniki wptywajace na proces ksztatcenia

Oprécz przewidywalnej, schematycznej struktury zaje¢ studentka z ADHD zwraca

uwage na dobdr ¢wiczen przez prowadzgcych: krotsze zadania i biezace sprawdza-

nie odpowiedzi utatwiaja jej prace w przeciwienstwie do dtugich i wieloaspektowych

¢wiczen zajmujgcych wiekszg czesé lekgji. Ponadto rdznicowanie form pracy, np. praca

indywidualna na przemian z pracg w parach/grupach, przektada sie na uatrakcyjnienie

przebiegu zaje¢. Niezbedne jest przy tym jasne okreslenie zadan kazdej osoby, ponie- fot.: Agnieszka Btaszczak

waz osoba z ADHD ma tendencje do niedopuszczania innych do gtosu, ma trudnosci

z czekaniem na swojg kolej, stosuje niejasne dla pozostatych skroty myslowe.

2. Organizacja zajec przez prowadzacego

Prowadzgcy swiadomy obecnosci osoby z ADHD na swoich zajeciach powinien zadbac o wy-
znaczanie jasno sprecyzowanych, krétkich zadan, aby przeciwdziata¢ monotonii oddziatu-
jacej niekorzystnie na koncentracje uwagi na realizowanym ¢wiczeniu. Zadania obejmujgce
wiecej polecen moga skutkowac prébg rownoczesnego wykonywania kilku rzeczy naraz,
a w efekcie niekonczeniem zadnego z nich, w ostatecznosci za$ utratg zainteresowania oraz
,odptywaniem” myslami.

3. Zachowania towarzyszgce wynikajagce z ADHD

Podczas zaje¢ dydaktycznych studentka wskazywata na szereg zachowan towarzyszacych
wynikajacych z wystepowania nadpobudliwosci psychoruchowej, takich jak: problem z usie-
dzeniem na miejscu skutkujacy wstawaniem, poprawianiem pozycji ciata, niespokojnymi
ruchami nég; bawienie sie dtugopisem; obgryzanie paznokci; zabawa wtosami; a w skrajnych
przypadkach — méwienie i przeszkadzanie innym, czy tez granie na telefonie. Objawy te
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nasilaja sie zwtaszcza w przypadku zaje¢ o charakterze monotonnym, wymagajgcych wiek-
szego skupienia, jak np. redagowanie dtuzszych wypowiedzi pisemnych.

4. Weryfikacja wiedzy

Podczas tworzenia testéw i zaliczen istotne jest krotkie i precyzyjne formutowanie polecen,
dzieki czemu istnieje mniejsze ryzyko, ze student z ADHD pominie ich cze$¢. Ponadto dtugie
zadania o duzej liczbie luk mogg nastreczac trudnosci ze skupieniem sie i w efekcie skutko-
wad pomijaniem udzielania odpowiedzi na niektére podpunkty. Elementem weryfikacji wie-
dzy jest réwniez zadawanie prac domowych, ktéorych wykonywanie nie sprawia wiekszych
trudnosci studentce funkcjonujacej w badanej grupie zajeciowej. Studenci bez wzgledu
na wystepowanie ADHD czy jego brak z analogiczng systematycznoscig realizuja
zadania domowe.

Z ASPOKAJANIE SPECJALNYCH POTRZEB EDUKACYJNYCH

Na Uniwersytecie Warszawskim funkcjonuje Biuro do spraw oséb z niepetnosprawnoscia-
mi (BON) wspierajgce m.in. osoby z ADHD poprzez wypracowanie na podstawie doku-
mentacji medycznej rekomendacji do pracy na zajeciach dydaktycznych. Wytyczne majg
stuzy¢ za wskazéwki metodyczne do pracy ze studentami dotknietymi okreslonym zabu-
rzeniem. W przypadku zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej BON sugeruje umoz-
liwienie studentowi z ADHD wstawania podczas zaje¢. Wazne jest, aby zajat takie miejsce,
ktére nie bedzie przeszkadzato w przebiegu zaje¢ pozostatym studentom. Dla oséb dotknie-
tych tym zaburzeniem jednostka zajeciowa trwajgca 90 minut jest zbyt dtuga, aby w sku-
pieniu pracowad, dlatego, jesli nie ma mozliwosci wyznaczenia przerwy w potowie, student
z ADHD powinien mie¢ mozliwo$é tymczasowego opuszczania sali zajeciowej i udania sie
na krotki spacer po korytarzu.

Wsrod rekomendacji BON-u mozna rowniez znalez¢ informacje na temat sposobdw
organizacji zaliczen i egzamindw, tj. zapewnienie osobnej sali (z oddzielnym egzaminato-
rem, ktéry moze zostaé¢ wyznaczony i oddelegowany sposrod pracownikéw BON-u), ponie-
waz odgtosy szurania butéw, kastania czy zabawa dtugopisem przez innych studentéw mogg
dekoncentrowac studentow z ADHD, a w efekcie uniemozliwiac dalsze pisanie testu. Dla ba-
danej studentki pomocne jest rowniez zapewnienie mozliwosci stuchania ulubionej piosen-
ki/melodii w stuchawkach podczas pisania zaliczenia. Taka rekomendacja moze wydawac sie
kontrowersyjna z uwagi na hipotetyczng mozliwos¢ udziatu oséb trzecich podczas pisania
egzaminu i komunikacji na odlegtosé. W takich okolicznosciach BON réwniez zaznacza w re-
komendacjach, ze dysponuje sprawdzonym sprzetem, ktéry wyklucza komunikowanie sie
z osobami postronnymi, a umozliwia studentowi z ADHD prace w korzystnych dla niego/niej
warunkach.

Pozostate wskazdwki sprowadzaty sie przede wszystkim do mozliwosci nagrywania za-
jec¢ na uzytek wtasny (zwtaszcza gdy ich dtugosc oraz ilos¢ przerabianego materiatu podczas
zajed przekracza mozliwosci percepcyjne studenta z ADHD), dzielenie prac/zadan na mniej-
sze czesci, mozliwos¢ indywidualnego ustalania z prowadzacymi terminu zaliczenia zajed
oraz oddawania prac. Powyzsze dziatania byty wdrazane po uzyskaniu zgody na tzw. Indywi-
dualng organizacje studiéw, udzielanej przez kierownika jednostki dydaktyczne;j.

INNE NAPOTKANE TRUDNOSCI PODCZAS ZAJEC

Ten punkt wywiadu miat na celu ukazac stosunek grupy zajeciowej do studentki z ADHD.
Poczatkowy brak zrozumienia wynikajgcy z nieswiadomosci i braku wiedzy na temat ze-
spotu nadpobudliwosci psychoruchowej wsrdd pozostatych studentéw zostat zniwelowa-
ny po wygtoszeniu prezentacji na temat ADHD na warsztatach przez studentke dotknieta
tym zaburzeniem. Pozytywne nastawienie grupy i szczera ched wsparcia przyczynity sie do
poprawy jej samopoczucia, a w efekcie przetozyty sie na zwiekszenie efektywnosci udziatu
w zajeciach dydaktycznych.
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Podsumowanie

Uzyskane wyniki badania typu studium przypadku ukazujg, ze zespét nadpobudliwosci psy-
choruchowej nie zawsze mija wraz z osiggnieciem dorostosci, a niekiedy jest diagnozowany
dopiero w wieku dorostym, a zatem ADHD moze by¢ o wiele bardziej powszechnym pro-
blemem, niz sie przypuszcza. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ informacje na temat
edukacji oraz terapii dzieci i mtodziezy cierpigcych na ADHD, natomiast w dalszym ciggu
niewiele mowi sie na temat edukacji w péZniejszym wieku w szkolnictwie wyzszym (kon-
cepcja long-life learning). Niniejszy artykut miat na celu zwrécenie uwagi na ten problem,
a jednoczesnie pokazanie, ze rekomendacji do pracy ze studentami z ADHD nie nalezy
postrzegac jako preferencyjnego traktowania, lecz jako wyréwnanie szans w stosunku do
studentéw niedotknietych tym zaburzeniem. Wazne jest, aby dopasowa¢ warunki panuja-
ce w grupie zajeciowej do takiego poziomu, ktéry nie bedzie stanowit przeszkody dla osig-
gniecia przez studenta z ADHD kompetencji kluczowych dla danego kursu oraz programu.
Proponowane rozwigzania wpierajgce pozwalajg zatem zniwelowa¢ bariery wynikajace
z wystepowania ADHD.
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